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CONCEPTOS
HOLISTICOS DE LA NMMTC

En la medicina occidental, el médico busca causas especificas de
enfermedades y se enfoca en los componentes particulares del cuerpo
a tratar. La medicina tradicional china (MTC) no funciona de esta
manera. Existen diferencias fundamentales en los principios, los
enfoques de diagnostico y tratamiento entre la medicina occidental y la
medicina china.

Recordemos que los antiguos chinos creian que la existencia humana
estaba estrechamente relacionada con el universo, donde estaban
ubicados en el centro con los cielos colocados arriba y la tierra abajo.
El concepto de universo se utilizd para explicar las leyes de la
naturaleza y se establecieron relaciones entre el cosmos y los
humanos. Por ejemplo, la piel del cuerpo humano correspondia con la
textura plana de la tierra, los cinco érganos internos correspondian a
los cinco elementos de madera, fuego, agua, tierra y metal, y los ojos y
oidos relacionados con el sol y la luna. en los cielos. El mundo es una
entidad armoniosa y holistica, ningun ser o forma puede existir a
menos que se vea en relacion con el entorno que lo rodea. Este
concepto se convirtid en la idea basica del taoismo, una tradicion
filosofica y religiosa China.

El taoismo ayudd a dar forma a la practica de la medicina china, que se
basa en las creencias de que todo es interdependiente vy
reciprocamente interactivo en el universo. El hombre es parte de la
entidad holistica y debe analizarse o interpretarse con referencia al
todo. El concepto holistico de la medicina tradicional china incluye la
integridad del cuerpo y su relacién con el mundo exterior.

LOS SISTENMAS DEL CVUERPO SON VUN TODO
INTEGRADOY €Q\VILIBRADO

El cuerpo fisico es un todo organico, todos los componentes estan
interconectados, dependen y se restringen fisiologicamente y se
influyen patolégicamente entre si. Los cinco érganos actuan como
unidades funcionales centrales y, a través de la vinculacion del sistema
de meridianos, se forma un conjunto complejo de interrelaciones
dentro del cuerpo. Cada parte del cuerpo tiene relaciones especiales
con los cinco o6rganos, y los cinco O6rganos en si también estan
interrelacionados.

Ademas de la energia Qi, la sangre y los fluidos corporales son la base
material de varias funciones corporales; fluyen a través del cuerpo para
facilitar que todas las partes del cuerpo trabajen juntas y para asegurar
la unidad y armonia dentro del cuerpo.
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LOS CINCO SISTEMAS DE ORGANOS DEL CUERPO

. . Aberturas en Regiones exteriores
Organo Visera acoplada | Tejidos corporales la cabeza manifestadas
ooV LB  Intestino delgado | Vasos sanguineos Lengua Cara
Higado Vesicula biliar Tendones Ojos Unas
. Musculos :
Estbmago .
g (extremidades) Boca Labios
Intestino grueso Piel Nariz Vello corporal
Veiiga Huesos ,
119 (médula osea) Orejas Cabello

cada organo no solo realiza sus propias funciones individuales; también
complementa a otros 6rganos e incluso a todo el sistema interno para realizar actividades de la
vida. Por ejemplo, aunque la esencia de los nutrientes se transforma en el bazo, el proceso de
transformacion también implica la nutricion de la sangre del corazdn, la regulacion del higado y la
promocidén del rindn. Una relacion armoniosa y coordinada entre los 6rganos es esencial para las
actividades de la vida normal.

LT (O LI Lo [[eH Se presta atencion a la interrelacion e interaccion entre la patologia
localizada y todo el cuerpo, el enfoque holistico de la MTC siempre asocia la patologia localizada

con las reacciones corporales generales. Los médicos no solo se preocupan por la patologia local
y su Organo interno correspondiente, sino que también consideran la influencia en las partes del
cuerpo no afectadas, para predecir la progresion de la enfermedad. Las manifestaciones clinicas
de la enfermedad son el resultado de reacciones corporales generales. Por ejemplo, en caso de
que el calor humedo irrita el higado y la vesicula biliar, no solo estos dos 6rganos se ven afectados,
sino que también pueden afectar el bazo, el estbmago, el corazén y los rifiones, provocando
nauseas, falta de apetito, diarrea e insomnio., dolor lumbar, debilidad de las rodillas y fatiga. En
caso de deficiencia de sangre en el higado, puede haber sintomas como visidén borrosa (aberturas
del higado), mareos, ufias palidas (region externa manifiesta del higado), espasmos de musculos
o tendones (tejidos dominados del higado), debilidad de las extremidades, escasez.
menstruaciones e incluso periodos perdidos ( el higado controla el Vaso de la Concepcion y el Vaso
de la via publica). Los trastornos de los 6rganos internos, el qi, la sangre y los fluidos corporales
pueden manifestarse en la superficie del cuerpo, mientras que una patologia localizada o regional
puede afectar a todo el cuerpo y causar disfunciones extensas.
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Las cuatro habilidades diagnosticas y las correlaciones entre el cuerpo
interno y externo son muestras concretas del concepto holistico de la MTC. Dado que los 6rganos
y tejidos del cuerpo son interdependientes fisioloégica y mutuamente afectados patol6égicamente, los
médicos pueden evaluar el estado de los érganos internos y construir una imagen detallada de la
enfermedad del paciente en funcion de los sintomas, pulso y signos de la lengua del paciente, las
pruebas de laboratorio u otras tecnologias de diagnéstico modernas rara vez se utilizan. Por
ejemplo, la lengua tiene relaciones especiales con los érganos internos. El cuerpo de la lengua 'y su
revestimiento crean los signos de la lengua, que son un factor importante en el diagnéstico. Los
cambios en los signos de la lengua reflejan cambios en el funcionamiento de los érganos, la sangre
y las actividades del qi, el metabolismo de los fluidos corporales y la direccion progresiva de las
enfermedades. Ademas, es una practica rutinaria de la medicina tradicional china asociar la
condicién de un paciente con influencias externas y detalles personales. Factores como el clima, la
estacion del afo, los estilos de vida, el habito alimenticio, el estado mental, la constitucién corporal,
la edad, el género y la carrera generalmente se tienen en cuenta en el diagnéstico de la MTC,
ayudan a proporcionar una evaluacion completa y a disefiar el plan de tratamiento mas adecuado
para el paciente.

eI tratamiento de la medicina tradicional china se centra en la desarmonia

general del cuerpo en lugar de en un érgano o region corporal especificos. La mayoria de las veces,
los remedios estan disenados para restablecer el equilibrio de todo el cuerpo, y son a través de
efectos terapéuticos integrales para lograr la curacion propuesta. Un patron de desarmonia es la
conclusién general de la causa, los cambios patologicos, la etapa de desarrollo y las reacciones
corporales generales a una enfermedad en particular. El tratamiento basado en la diferenciacion
del sindrome (identificacién del patron de desarmonia) implica el concepto holistico de MTC, que
ha hecho uso de la integridad orgéanica y las interrelaciones del cuerpo. Cuando hay un trastorno
organico, los médicos pueden no apuntar a un solo érgano e incluso no tratar el 6rgano afectado,
pueden lograr un resultado de curacion al tratar otros 6rganos aparentemente irrelevantes. Por
ejemplo, los problemas de estbmago se pueden resolver tratando tanto el estbmago como el bazo;
Los problemas respiratorios pueden tratarse tanto en el bazo como en el estbmago en lugar de
tratar los pulmones. Mas notablemente, para muchas afecciones localizadas o superficiales, los
médicos trataran los 6rganos internos correspondientes e incluso se tratara todo el cuerpo.

Signos y sintomas Diagnéstico TCM Plan de tratamiento

Ojos rojos Fuego excesivo en el higado Fuego claro del higado
Encias dolorosas e Deficiencia de rifndn Calentar el rifdn
hinchadas
Necrosis digital de los pies Estasis de sangre Activala sangre y calienta los
meridianos
Ulceras y abscesos cronicos Deficiencias de sangre y qi Reabastecimiento de sangre y qi
Dolor de cabeza y secrecion Invasion externa de viento y Dispersar patogenos en los
nasal en el resfriado comun frialdad en los pulmones. pulmones.
Pérdida de cabello y Agotamiento de la esencia Reponer la esencia y vigorizar el
disminucion de la audicion. del rindn rAoN.
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€L CUERPO DEBE ESTAR EN SINTONIA CON EL ENTORNO EXTERNO.

El cuerpo se comunica con el entorno externo constantemente, factores como el clima, la ubicacion
geografica, el entorno laboral y familiar pueden afectar nuestra salud. Los cambios externos hacen
que el cuerpo responda fisiolégica o patoloégicamente, lo que refleja la relacién unida entre el ser
humano y el mundo exterior. Debemos vivir en armonia con la naturaleza, otras personas vy el
entorno inmediato. Cuando se producen cambios en el entorno externo y el cuerpo no se adapta a
los cambios, es probable que se produzcan enfermedades.

INTELTEECAITGEVEER En  circunstancias normales, los factores climaticos no causan
enfermedades, solo en cambios extremos o0 cuando el cuerpo esta demasiado débil para adaptarse
a los cambios climaticos, se convierten en patdbgenos que pueden causar enfermedades. Las seis
influencias climaticas, que son viento, frio, calor de verano, humedad, sequedad y fuego o calor, se
consideran patégenos externos de importancia para el desarrollo de enfermedades, también
conocidas como los " seis males" en la medicina tradicional china. Las correlaciones hechas entre
el clima y el desarrollo de la enfermedad es una forma particular de la medicina tradicional china
para explorar el desequilibrio del cuerpo. Facilita a los médicos a identificar los patbgenos
exdgenos basandose en sintomas particulares, independientemente de la identificacion de
bacterias, virus, toxinas o parasitos, y permite un enfoque diferente en el tratamiento de
enfermedades que ha tenido éxito durante siglos en China. Por ejemplo, en el resfriado comun que
tiene sintomas como dolores de cabeza, fiebre y secreciones de garganta pegajosas, los médicos
pueden diagnosticar como viento-calor que invade el pulmén, el uso de hierbas como la flor de
madreselva y la capsula de forsitia puede aliviar los sintomas.

I ENWHEERES EHLEIEEH el cuerpo produce respuestas fisiologicas apropiadas de acuerdo con
los cambios estacionales. Por ejemplo, abre los poros de la piel y transpira mas en verano, mientras

que cierra los poros de la piel y suda menos en invierno, por lo que la temperatura corporal se
puede mantener dentro de un rango normal. Ademas, el pulso del cuerpo tiende a ser tenso en
primavera, aumenta en verano, flota en otofio y profundo en invierno, lo que refleja la sangre del
cuerpo Yy las actividades del gi también corresponden al mundo natural. Los médicos de medicina
tradicional china siempre consideran los cambios fisiol6gicos estacionales al distinguir los signos
corporales anormales de los normales.
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LAS CARACTERISTICAS PATOGENICAS DE LOS SEIS MALES DE LA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Las influencias estacionales también son importantes factores inductores de muchas
enfermedades, por ejemplo, las infecciones respiratorias y el sangrado nasal son comunes en
primavera, los golpes de calor y los problemas digestivos son comunes en verano, la malaria y la
disenteria tienden a ocurrir en otofio; la artritis y los problemas respiratorios tienden a recaer en
invierno.

Para los médicos de medicina tradicional china, las influencias estacionales en el cuerpo son
consideraciones importantes a la hora de realizar diagnésticos, seleccionar terapias e incluso
sugerir medidas preventivas. Por ejemplo, es probable que las personas mayores que sufren de tos
cronica o jadeos se sientan mejor en primavera y verano, pero empeoran en otofio e invierno. Sus
afecciones generalmente se deben a un bazo y rindn debilitados, y estan indicadas las hierbas para
calentar, los médicos les recomendaran que tomen medidas preventivas en el verano caluroso, de
modo que en invierno, sus afecciones sean menos propensas a recaer o los sintomas puedan ser
menos graves y en menor duracion. En otros casos, es probable que las personas con deficiencia
sanguinea e hiperactividad hepatica experimenten mareos, dolor de cabeza distendido., visién
borrosa, zumbido en los oidos y fatiga mental en primavera. El invierno es la temporada en la que
el cuerpo conserva energia y adquiere fuerza como preludio de la primavera. TCM aconsejara a los
pacientes que consuman alimentos mas nutritivos y tonicos en invierno para la prevencion.

N IELTAEER T [E1i[EH Las personas en diferentes regiones geograficas viven con diferentes
estilos de vida, costumbres y culturas, por lo que desarrollan constituciones corporales particulares

y susceptibles a problemas de salud particulares. En las tierras altas del noroeste de China, la
gente tiende a tener una constitucibn mas fuerte. Cuando estan enfermos, es probable que su
cuerpo esté frio por fuera, pero calor por dentro, por lo que a menudo es necesario dispersar el frio
externo y eliminar el calor interno en el tratamiento. En las regiones costeras del sureste de China,
las personas tienden a tener una constitucion mas débil y son particularmente susceptibles a
problemas de piel e infecciones estacionales. EI médico suele tener en cuenta las influencias
geogréficas y dietéticas en el cuerpo del paciente al administrar un tratamiento. Las aplicaciones a
base de hierbas de la medicina tradicional china a menudo reflejan las diferencias geograficas,
tome el resfriado comun como muestra, en la zona gélida del noroeste de China,La efedra y la
ramita de casia se utilizan a menudo, mientras que en la zona templada del sudeste de China, se
utilizan hierbas de calentamiento suave como la hierba schizonepeta y la raiz de ledebouriella y la
dosis es relativamente menor.

PN R T CERYRC CAERYT EH [a tecnologia y el progreso social han creado muchos problemas

de salud nuevos, el estrés es parte de la vida moderna. Estamos constantemente abrumados por
las demandas en el trabajo y el hogar, y desafiados por la agitacién social, los cambios de vida y
los problemas financieros e interpersonales. Una combinacidn de estos factores ejerce una presion
adicional sobre nuestra mente y espiritu, y también agota las reservas del cuerpo. La salud se logra
solo cuando el cuerpo esta en equilibrio, lo que incluye los aspectos fisico, emocional y mental. La
reaccion exagerada de las actividades psicoldgicas puede perturbar facilmente el funcionamiento
de los érganos, ya que a medida que pasa el tiempo, se produciran danos fisicos reales. El dafio
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psicologico a los érganos internos y las dolencias psicosomaticas resultantes (es decir, insomnio,
malestar estomacal) son la principal preocupacion de los médicos de medicina tradicional china.

La medicina tradicional china tiene un concepto Unico sobre la conexion entre la mente y el cuerpo,
el estrés y la angustia mental se consideran los factores habituales que afectan el desarrollo de la
enfermedad. El exceso de factores psicoldgicos se conoce como las " siete emociones " que
incluyen alegria, ira, tristeza, ansiedad, preocupacion, miedo y espanto. Cada una de las
emociones interactia con érganos internos particulares y afecta las actividades del gi de manera
diferente, lo que lleva a diferentes patrones de desarmonia. Clinicamente, los pacientes con
problemas mentales como depresién, insomnio y ansiedad a menudo responden al tratamiento de
la medicina tradicional china, que puede combinarse con medicamentos convencionales o usarse
solo bajo la supervisién adecuada de los médicos.

De lo anterior, podemos ver que los enfoques holisticos de la MTC se basan en los puntos de vista
de todo el cuerpo, toda la persona y todo el mundo. Bajo la guia del concepto holistico, todos los
aspectos deben ser considerados a la hora de tratar un problema, solo un analisis integral de la
condicion fisica, edad, estilos de vida, historial médico, carrera y estado mental del paciente puede
realizarse un diagnostico correcto y luego tratado adecuadamente.
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SIMBOLOGIA Y FISIOLOGIA D€ LOS ORGANOS DESDE LA OPTICA DE LA
NMTC

ORGANOS ZANG-FU

En la medicina occidental, los 6rganos del cuerpo se explican en términos de su estructura
anatdmica y funciones fisiologicas. Sin embargo, en la Medicina Tradicional China (MTC), el
enfoque es bastante diferente. Los érganos se consideran unidades funcionales del cuerpo. Por lo
tanto, lo que normalmente se considera un érgano (corazén, higado, estbmago, etc.) tiene un
significado y una aplicacibn mucho mas amplios en la medicina tradicional china. La estructura
anatdmica de un 6rgano no es tan importante como sus propiedades yin yang o sus relaciones con
otros 6rganos. La medicina china reconoce cinco 6rganos yin y seis 0rganos yang, también
conocidos como érganos "Zang" y "Fu" respectivamente.

Cada uno de los 6rganos internos principales estan representados simbdlicamente por los cinco
elementos, y estan subdivididos en dos tipos de drganos internos (6rganos y viseras): los érganos
Zang (6rganos sélidos) son de naturaleza Yin, los 6rganos Fu (viseras) son mas Yang. Los canales
de acupuntura son pasajes por medio del cual los 6rganos Zang-Fu se conectan unos con otros.
Los meridianos Zang tienden a correr a lo largo de la parte interna de los brazos y las piernas y
hacia arriba de la parte frontal del cuerpo. Los meridianos Fu corren a lo largo de la parte exterior
de los miembros y hacia abajo en la parte posterior del cuerpo. Los 6érganos Zang almacenan
substancias vitales como el Qi, la sangre y los fluidos corporales, mientras que los érganos fu se
llenan y se vacian de manera constante.

Las observaciones médicas de los 6rganos internos mayores revelan que los érganos Fu eran
estructuras huecas en forma de tubo que transportaban comida (estébmago, intestinos delgado y
grueso) o llevaban fluidos (vejiga urinaria y vesicula biliar). En contraste, los érganos Zang parecian
ser estructuras solidas, particularmente el higado, el bazo y los rifiones. Mientras que el corazon y
los pulmones tienen sus respectivos pasajes para la sangre y el aire, uno no describiria estos
6rganos como huecos, sino con camaras que se interconectan.

LOS CINCO ORGANOS ZANG

Mientras que todos los 6rganos internos son mas yin que yang, en la medicina china se le da una
gran importancia a los 6rganos Zang, los cuales son incluso mas yin que los érganos internos Fu.
Los cinco 6rganos Zang principales son el pulmén, el corazén, el higado, el bazo y el riidn. Las
funciones energéticas de los Organos Zang se utilizan en la acupuntura clasica mas
frecuentemente que las funciones fisiolégicas de ese 6rgano. Las discrepancias entre las funciones
anatdmicas de estos érganos y su uso clinico en la medicina oriental, a menudo han conducido al
escepticismo mas que a una comprension para los doctores de occidente.
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LOS SEIS ORGANOS FU

Los 6rganos Fu no son discutidos de manera prominente en la medicina oriental como lo son los
organos Zang, pero los canales de acupuntura asociados con cada 6rgano Fu son muy importantes
en los planes de tratamiento con acupuntura. La estimulacion del canal del intestino grueso puede
aliviar de dolores en el dedo indice, la mufeca, el codo, el hombro, el cuello o la mandibula que
ocurren a lo largo del canal del intestino grueso. La insercién de agujas en el canal del estbmago
puede aliviar condiciones en la cara, cuello, pecho, abdomen, pierna, rodilla o pie que son todas
estructuras 6seas que se encuentran a lo largo del meridiano del estébmago.

Elemento  Organo (Zang) Visera (Fu)
m Corazon Intestino delegado
Bazo/pancreas Estomago
m Pulmones Intestino grueso
m Rifion Vejiga
Higado Vesicula Biliar

LOS 5 ELEMENTOS D€ LA NMEDICINA TRADICIONAL CHINA

La medicina china se inspira en las metaforas y se articula en el movimiento del Qi en los 6rganos
representados metaféricamente en las cinco fases o cinco elementos: madera, fuego, tierra, metal
y agua. La palabra “elemento” es similar a los cuatro elementos de la naturaleza descritos en los
textos de la Europa medieval, los elementos del fuego, tierra, aire, y agua. Los chinos observaron
los elementos naturales, como el calor del fuego o la humedad del agua, estas analogias fueron
utiles pues intentaban describir las fuerzas invisibles misteriosas que producen la salud y la
enfermedad. Todavia la ciencia moderna de occidente no comprende muchas acciones
metabdlicas en el cuerpo humano, incluso con lo Ultimo en avance en analisis quimico de sangre y
el mejor equipo de resonancia magnética.

Las descripciones metaféricas de la teoria de los cinco elementos reflejan la poesia y el ritmo del
idioma chino y sus intentos por comprender a cada individuo que esta buscando alivio de alguna
dolencia. al mismo tiempo, hay ciertos aspectos de las cinco fases que parecen un intento arbitrario
de asignar todas las cosas a grupos de cinco. El enfoque occidental de dividir las cuatro estaciones
como el equinoccio de primavera, el solsticio de verano, el equinoccio de otofo y el solsticio de
invierno parecen mas alineados con la naturaleza que la nocién china de anadir una quinta estacion
llamada verano tardio o canicula. Ademas, la aplicacién de la teoria de los cinco elementos a los
aspectos energéticos de los érganos anatdbmicos a menudo contradice la comprension moderna de
la funcién biologica de estos érganos. Es dificil para la mente occidental aceptar como el elemento
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metal se relaciona de manera légica con el 6rgano del pulmén y los sentimientos de tristeza,
mientras que el elemento de la madera se dice que esta asociado con el higado y con el enojo. En
algun punto uno debe aceptar que estas cinco fases son simplemente principios organizacionales
que facilitan la intuicién clinica en la comprension de enfermedades complejas. El conflicto entre las
asociaciones energéticas chinas de un 6rgano y los efectos fisiolégicos conocidos de un érgano
pueden llevar a la confusion mas que a la comprension. Si uno piensa en estos 6rganos Zang-fu
como campos de fuerza mas que como estructuras organicas, su funcién asociada puede volverse
mas comprensible.

ELEMENTO FUEGO

| Elemento_J  Fuego

1. Estacion Verano

2. Clima Calor

3. Planeta Marte

4. Namero 2+45=7

5. Color Rojo

6. Sabor Acido

7. Olor Quemado

8. Organo Corazon
b 9. Viscera Int. Delgado

10. Orificio Boca/Lengua

11. E. corporal Vasos

12. Sonidos corp. Risa
U 13. Virtudes Cortesia/Relaciones

14. Emocion Alegria

15. Reg. Corporal Toracocostal
% 16. Sentido Lenguaje

17. Liquido Sudor
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€L CORAZON DESDE LA PERSPECTIVA DE LA MEDICINA

TRADICIONAL CHINA

En la medicina tradicional china, las funciones del corazén
son diferentes de las del coraz6n anatdbmico, como se
entiende en la medicina occidental. El érgano del corazén
representa un grupo de funciones fisioldégicas. Ademas de
regular el sistema cardiovascular, se encarga de mantener
las funciones del sistema nervioso.

" / f /
Ef corazon goﬁwma fa sangre y [os vasos sanguineos

El coraz6n es la unidad funcional para regular el flujo
sanguineo. La sangre se transporta dentro de los vasos
sanguineos de todo el cuerpo cuando el corazén bombea. El
corazon, la sangre y los vasos sanguineos estan unidos por
sus actividades comunes. En la medicina tradicional china,
esta relacion funcional se conoce como la "regla" del
corazon.

El Qi del coraz6n se refiere a las acciones de bombeo del
corazén. Si el Qi del corazén es abundante y suficiente, el
corazon bombea a un ritmo normal, transportando la sangre
sin problemas dentro de los vasos sanguineos, el pulso es
regular y fuerte y la cara se vera brillante. Como resultado, el
cuerpo puede obtener de la sangre los nutrientes necesarios
para mantener la vida. Por otro lado, si el Qi del corazén es
deficiente, la sangre no puede mantener un flujo eficiente en
los vasos sanguineos y el pulso es débil. El individuo se ve
palido y la lengua también aparece palida y blanca. Sin un
control saludable del corazén, las personas experimentaran
palpitaciones, malestar en el pecho y dolor.

"Ef corazon goﬁimm ef esfn?'ifu"

En la medicina tradicional china, el corazdén almacena el "espiritu". En general, el "espiritu" se
refiere a la vitalidad de un individuo, que se refleja en los ojos, el habla, las reacciones y la
apariencia general. Especificamente, el "espiritu" se refiere a las capacidades mentales, cognitivas
e intelectuales de una persona (Conciencia). El corazdn se hace cargo de las actividades mentales
al dominar otros érganos y sus funciones fisiolégicas, gobierna el Jiao Superior. Si el "espiritu que
gobierna" es bueno, el individuo sera sabio y tendra una mente clara y rapida. Si hay falta de
armonia en el corazén, se producen signos como olvido, baja autoestima y procesos de

pensamiento o reacciones lentos.
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"L sudor es ef fluido del corazon”

El sudor proviene de los fluidos corporales, que son una parte esencial e integral de la sangre. La
sangre esta regida por el corazon y es el fluido principal de este érgano. Debido a que el sudor
proviene del mismo origen que la sangre, en la medicina tradicional china el sudor excesivo se
considera una explotacion del Qi y la sangre del corazén, lo que provoca sintomas como
palpitaciones. Como resultado, las personas que sudan de manera anormal suelen tener una
deficiencia cardiaca. Si tal sudoracidon es espontanea, la falta de armonia pertenece a una
deficiencia del yang del corazén. Si tiene lugar de noche, la falta de armonia pertenece a una
deficiencia del yin del corazén.

"tf corazon se abre a [a fengua. Ef resf[and'or del corazon se manifiesta en el rostro”

En la medicina tradicional china, tanto la lengua como la cara son ventanas para el corazéon y la
sangre. El corazon "se abre a la lengua" porque estan conectados. Observando la lengua y
buscando "que el brillo del corazén se manifieste en el rostro", se puede aprender mucho sobre
cémo esta funcionando el corazén. Por ejemplo, si la funcién cardiaca es normal, las personas
tendran mejillas rojas brillantes y saludables y la lengua se vera rosada. Si hay estasis de sangre
(donde la sangre no puede fluir suavemente a través de los vasos sanguineos), la cara y la lengua
apareceran de color purpura. Un suministro de sangre saludable también es esencial para
proporcionar nutrientes para el crecimiento del cabello, porque en la medicina tradicional china, se
cree que el cabello son los "restos de sangre". Si el crecimiento del cabello se ve afectado, puede
indicar un problema con el corazén y la sangre.
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INTESTINO DELGADO

El intestino delgado gobierna "contener y transformar".
Recibe lo que el estbmago no ha digerido por completo y este
material se digiere aun mas en nutrientes. El intestino
delgado también separa lo "puro" de lo "impuro". Al igual que
el estbmago, el intestino delgado envia la parte "pura" (util) al
bazo, donde se distribuiran los nutrientes, y la parte "impura"
(de desecho) se dirige hacia el intestino grueso. Cualquier
agua inutil producida en el proceso de digestion se enviara a
la vejiga y se almacenara como orina. Las funciones
saludables del intestino delgado son esenciales para la
miccion y la defecacion normales. Si hay falta de armonia,
una persona puede experimentar disuria (dificultad o dolor al
orinar) o heces blandas.

1. UN SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Desde un punto neurolégico el Intestino se le conoce como el
segundo cerebro "A diferencia de cualquier otro 6rgano de
nuestro cuerpo, nuestro intestino puede funcionar solo. Tiene
su propia autonomia para tomar decisiones, no necesita que
el cerebro le diga qué hacer", Lo que gobierna al intestino es
el sistema nervioso entérico (SNE), que es una "sucursal" del
sistema nervioso autbnomo, encargada de controlar
directamente el aparato digestivo. Ese sistema nervioso se
extiende por el tejido que reviste el estbmago y el sistema
digestivo, y tiene sus propios circuitos neuronales.

Aunque funciona independientemente del Sistema Nervioso
Central (SNC), se comunica con él a través de los sistemas
simpético y parasimpético.

Nuestro corazon alberga un total de 40.000 neuronas, las mismas que en un solo milimetro cubico
de cerebro (eje cerebro-intestinal). Y aunque, en proporcién parecen una cantidad residual, se trata
de las responsables de esas decisiones que tomamos por intuicion. Las neuronas del corazén
tienen memoria, aprenden, perciben y recuerdan, por lo que las decisiones que tomamos con el
corazén' no son tan locas como creemos. Desde hace unos anos, la ciencia ha descubierto que el
corazbn envia informacion neuronal al cerebro, y lo hace a través de diferentes estrategias
biol6gicas de comunicacion.

El intestino tiene la capacidad de trabajar de dos formas: de manera independiente y en conexion
con el cerebro. Esta conexion con el cerebro (eje cerebro-intestinal) es bidireccional, es decir, va
del cerebro al intestino, y viceversa. Desde hace mucho sabemos que muchas alteraciones
emocionales, cuestiones psiquicas, repercuten a nivel intestinal, como las sensaciones de "no paso
a esta persona", "no lo trago", tengo tristeza y pierdo el apetito. Pero en los ultimos afos se ha visto
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que la comunicacion del intestino hacia el cerebro es mucho mas intensa, ya que hay un mayor
namero de fibras que comunican en esa direccion.

La relacién entre el cerebro, las emociones y el aparato digestivo es intensa. Tanto, que muchos
cientificos se refieren al intestino como "segundo cerebro" o "cerebro intestinal", ya que el tubo
digestivo contiene una red neuronal muy compleja con una funcién neuronal muy parecida a la
actividad de la cabeza. Las cosquillas en la panza frente a un nuevo amor, "perder el hambre" ante
una situacion de angustia o una descompostura previo a un examen o una entrevista de trabajo...

¢POR QUE NUESTRO SISTEMA DIGESTIVO REACCIONA ASi ANTE LAS EMOCIONES?

Sabemos que el cerebro contiene neuronas, lo que es llamativo es que el intestino también: el tubo
digestivo contiene mas de 100 millones de neuronas distribuidas en un sistema nervioso propio: el
sistema nervioso entérico, que secretan las mismas sustancias que las que se encuentran en
nuestro sistema nervioso central. Existen vias nerviosas que conectan especificamente las areas
cerebrales relacionadas con nuestras emociones y pensamientos, el sistema inmune, el sistema
endoécrino y el sistema nervioso entérico entre si. Cuando la funcion en esta conexion se ve
perturbada, podemos presentar sintomas gastrointestinales e, incluso, emocionales.

Existen ciertos neurotransmisores (que podriamos decir que son las "palabras" que dicen las
neuronas, o la comunicacioén de las neuronas entre si) que se encuentran tanto en células del
intestino como del cerebro. Un neurotransmisor fundamental es la serotonina, que es la hormona
que esta relacionada con el bienestar, el comportamiento, la actividad sexual y el suefio; si bien la
tenemos en el cerebro y estd muy asociada a los trastornos de ansiedad y depresivos, también esta
en el intestino: hay mucha mas serotonina en el intestino que en el cerebro.

Nuestro sistema digestivo se produce y almacena mas del 90% de la serotonina de nuestro cuerpo.
El 90% de la serotonina corporal total se sintetiza en el intestino y tiene implicancia directa en
sintomas gastrointestinales. En este sentido, nuestra dieta es importante, porque esta serotonina
se forma a partir de una sustancia que se llama triptéfano, un aminoacido esencial, que solo se
obtiene a través de la alimentacién. Ahi empezamos a ver la relacion entre el cerebro, el intestino y
la dieta.

El 90% de la serotonina corporal total se sintetiza en el intestino y tiene implicancia directa en
sintomas gastrointestinales. En este sentido, nuestra dieta es importante, porque esta serotonina
se forma a partir de una sustancia que se llama triptéfano, un aminoacido esencial, que solo se
obtiene a través de la alimentacién. Ahi empezamos a ver la relacion entre el cerebro, el intestino y
la dieta.

2. EL 70% DE LAS CELULAS DE NUESTRO SISTEMA INMUNE VIVE EN EL INTESTINO
Nuestro intestino es la clave para nuestra inmunidad ante las enfermedades, las investigaciones

mas recientes sugieren que si tienes problemas intestinales es mas probable que seas mas
vulnerable ante infecciones.
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MANIFESTACIONES DEL
MERIDIANO SOBRE €L CUERPO

* Nutre la cara y el pulso

+ Vasos sanguineos

« Sistema circulatorio

* Lengua

+ Mejillas

* Brazos

+ Bazo

+ Cabeza

« Cardias

+ Corazén

+ Palmas de la mano

+ Palmas de los pies

* Punto de ascender la presidn arterial
* Térax

* Vertebras Toracicas o Dorsales
+ Vasos sanguineos

+ Todas las puntas del cuerpo

SINTOMAS ASOCIADOS AL
CORAZON

« Padecimientos cardiacos
* Disnea

* Despeja la mente

* Dolores de pecho

* Problemas del sueno

« Sudores nocturnos

« Suefnos excesivos

« Enfermedades mentales
* Neurastenia

« Calma la ansiedad

« Anemias

* Hipotension arterial

« Debilidad

« Alteraciones del habla

« Faringitis crénica

* Voz ronca

* Lengua dolorosa e inflamada
« Amnesia

* Perdida de la conciencia
+ Tranquiliza la mente

* Tranquiliza y armoniza el espiritu
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